
Pre + Post Skinfusion Instructions

Pre Instructions
By following some simple guidelines before your treatment, it can make all the difference and also help 
to make sure you have the best possible experience:

1. No Retin-A products or applications 24 hours prior to your treatment.

2. No auto-immune therapies or products 24 hours prior to your treatment.

3. No alcohol consumption for 24 hours prior to your treatment.

4. On the day of the treatment, please keep your face clean and do not apply makeup or please remove 
it before coming to your appointment.

5. If you are taking a blood thinner, aspirin or any other medication that you have the propensity to bleed 

easily while on, please tell your provider. If you are under a physician’s care and need to discontinue your 
medication for a few days, always ask your physician prior to each appointment.

6. Make sure that you give yourself at least 2 weeks post Botox injections before receiving your 

Skinfusion facial.

7. If an active or extreme breakout occurs before treatment, please consult your provider.

8. Wait 6 months following oral isotretinoin (Accutane) use.

9. You may not be pregnant or nursing.

10. Please come hydrated in order to make this treatment more efficient.

Pre Instrucciones
Seguir algunas pautas simples antes de su tratamiento puede marcar la diferencia y también ayudar a 

asegurarse de que tenga la mejor experiencia posible:

1. No se permiten productos o aplicaciones de Retin-A 24 horas antes de su tratamiento.

2. Sin terapias o productos autoinmunes 24 horas antes de su tratamiento.

3. No consumir alcohol durante las 24 horas previas a su tratamiento.

4. El día del tratamiento, por favor mantenga su cara limpia y no aplique maquillaje o retírelo antes de 

acudir a su cita.



5. Si está tomando un anticoagulante, aspirina o cualquier otro medicamento que tenga tendencia a 
sangrar fácilmente mientras lo toma, infórmele a su proveedor. Si está bajo el cuidado de un médico y 

necesita suspender su medicamento por unos días, siempre consulte a su médico antes de cada cita.

6. Asegúrese de darse al menos 2 semanas después de las inyecciones de Botox antes de recibir su 

tratamiento facial Skinfusion.

7. Si ocurre un brote activo o extremo antes del tratamiento, consulte a su proveedor.

8. Espere 6 meses después del uso de isotretinoína oral (Accutane).

9. No puede estar embarazada o amamantando.

10. Acude hidratado para que este tratamiento sea más eficaz

Post Instructions
We are so excited for your skin! Be sure to leave the Skinfusion customized serum on your skin for at least 

4 hours. You can wash it off after the 4 hours and only apply your regular skincare. Do NOT apply any 
makeup to the skin until the following day.

There is very little recovery with this treatment compared to traditional facials or standard microneedling 
treatments. You will begin to notice your skin glowing and more hydrated in a little as 24 hours. 

Continued improvement will take place over the next several weeks.

It is best to have your Selfie Skinfusion facial every 4 months to continue your improvement and keep 

your skin in the best possible condition.

Post Instrucciones
¡Estamos muy emocionados por tu piel! Asegúrate de dejar el suero personalizado Skinfusion en tu piel 
durante al menos 4 horas. Puedes lavarlo después de las 4 horas y aplicar solo tu cuidado de la piel 
habitual. NO aplique ningún maquillaje sobre la piel hasta el día siguiente.

Hay muy poca recuperación con este tratamiento en comparación con los tratamientos faciales 

tradicionales o los tratamientos estándar con microagujas. Comenzarás a notar tu piel luminosa y más 
hidratada en tan solo 24 horas. La mejora continua se producirá durante las próximas semanas.

Lo mejor es realizarte tu tratamiento facial Selfie Skinfusion cada 4 meses para continuar tu mejora y 
mantener tu piel en las mejores condiciones posibles.


